en ayuno de 12 a 14 horas. durante la realizacion de tus
exdmenes de laboratorio.

@ 53

NO realices ejercicio fuerte NO fumes antes ni durante
la noche anterior o la la realizacion de tus
manana del examen. exdamenes de laboratorio.

00 |
o

I )
St has recibido algun medio Preferiblemente no
de contraste, realiza tus consumas ningun
exdmenes de laboratorio medicamento antes de la
dos dias después. torma de muestra, excepto
gue sed POorT Prescripcion
medica.

- Preséntate al Laboratorio
° enayunodel12 a 14 horas.

No ingieras licor 3 dias 2
antes del examen. ®

No realices ejercicio fuerte
3. ni el dia del examen ni la
noche anterior



. Usa un recipiente estéril para recolectar la muestra.

No es necesario que realices ayuno. 2.

3. Evita contaminar la muestra con orina o con agua.

Entrega la muestra en el a
laboratorio en el menor tiempo posible. :

[ Fuita consumir alimentos como carne roja,
° embutidos y pescado crudo 72 horas antes del examen.

Si la prueba no se realiza
inmediatamente despues de la recoleccion, refrigeralas 6.
muestras de heces segun las indicaciones del laboratorio

La toma de citologia y VPH se puede realizar en el
mismo momento, pero la citologia se debe tomar primero.

Asiste a la toma de la muestra con ropa comoda, 2
procura evitar el uso de fajas de cuerpo completo.

3. Realiza aseo de la zona genital externa, con aguay jabén.

No tengas relaciones sexuales las ultimas 24 horas. L,

5 No realices ejercicio fuerte ni el
° dia del examen, ni la noche anterior.

No utilices duchas intravaginales, tampones,
anticonseptivos vaginales o medicamentos topicos vaginales 6.
ovulos o cremas) 48 horas antes de la toma de muestra.
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NO realices ejercicio fuerte NO furmes antes ni durante
la noche anterior o la la realizacién de tus
manana del examen. exdmenes de laboratorio.

Sthas recibido algun medio Preferiblemente no
de contraste, realiza tus consumas ningun
examenes de laboratorio medicamento antes de la
dos dias después. toma de muestra, excepto
que sea por prescripcion
médica.

Sirequieres mas informacion sobre las
recomendaciones, por favor comunicate con el laboratorio.

6015924501 |




Orina 24 horas.

El andlisis de la orina recolectada en 24 horas prouee informacion
importante acerca del funcionamiento de los rifiones. Es
fundamental que se recolecte TODA la orina eliminada durante las
24 horas de la prueba, para obtener resultados exactos. Olvidar u
omitir la recoleccién de orina en este tiempo, afectard el resultado
de la prueba solicitada.

Tipo de muestra:

Orina recolectada durante 24 horas. Para depuracién de creatina se
debe tomar muestra de sangre el dia que entregue la orina 24 horas.

Condiciones para la recoleccién de la muestra:

® Para evitar alteracion de la muestra, evita el uso de enuvases
lavados de gaseosa, aceite, limpiadores. Puedes reclamar el tarro
ara recoleccion de orina 24 horas en el laboratorio o adquirirlo en
Parchlas; en caso de no poder hacerlo, usa un recipiente de agua
para beber, bien seco.

® Consume la cantidad de liquidos y la comida que acostumbras
usualmente.

® No suspendas el consumo de tus medicamentos habituales.
® No debes consumir bebidas alcohdlicas durante la recoleccién.
Realiza la recoleccion en un dia que dispongas de tiempo en casa.




estatura, fecha y hora de inicio y finalizacion de la recoleccion.

“. Lleva el recipiente con la muestra lo mas pronto posible al
laboratorio, preferiblemente en el transcurso de 2 horas después de
finalizar la recoleccion.

_ Site solicitan la muestra en niftos y bebés: Se realiza
el mismo procedimiento para la recoleccion, utilizando la
bolsa recolectora de orina y vertiendo posteriormente la
orina en el recipiente de 3 litros.

Hace parte de los examenes que requieren la recoleccién de
Orina de 24 horas: Acido vanilmandelico - Acido homovanilico
- Acido 5 hidroxiindolacetico - Catecolaminas

Importante:

Ver recomendaciones generales para la recoleccion de Orina 24
horas, y tenerlas en cuenta tres dias antes y durante la recoleccién
de la muestra. Ademds de lo anterior, ten en cuenta lo siguiente:

@ Restringir la ingesta de banano, aguacate, chocolate, pifia, ciruelas,
nueces, cafe, té, vainilla, berenjena y tomate, 48 horas antes de la
recoleccion de la muestra.

@ Euita el consumo de medicamentos como Acetaminofén, Aspirina,
Piridoxina, Levodopa, Amoxicilina, Salicilatos, Guayacolato de
glicerilo, Naproxeno, Metocarbamol, Imipramina, Isoniazida,
inhibidores de la MAO, Metildopa o Fenotiazinas, dos sernanas antes
de la toma de la muestra.

® No debes fumar
® No debes realizar actividades fisicas fuertes.

® Consulta con el médico el uso de medicamentos




Parcial de orina y urocultivo:

® Previo bario externo, en recipiente pldastico estéril, recolecta la
primera orina de la manana a partir de la segunda parte de la
miccion

® Marca con el nombre del paciente y nimero de identificacion.

® | aua el drea genital externa con agua y jabon.

® Usa un recipiente estéril para recolectar la muestra, entregado
por el Laboratorio o adquirido en una drogueria.

® Desecha la primera parte de la miccion y recoge la segunda parte
en el frasco.

®Cierra el frasco inmediatamente y entrega la muestra en el
Laboratorio en el menor tiempo posible.
® Marca el frasco con nombre y fecha.

® En nifos menores que no controlan esfinter, se utiliza la bolsa
pedidtrica de recoleccion de orina.

® Para colocar la bolsa, debes realizar previamente un completo
bano de los genitales y asegurarte de que no queden residuos de
crema o talcos, pues estos no permiten adherir correctamente la
bolsa y pueden interferir con los andlisis.

® Se recomienda que preferiblemente la orina sea recogida en el
Laboratorio.

Pyrilinks (deoxipiridinolinas):

® Recolectar Orina de 2 horas: inicia la recoleccion con la uejiga
vacia, es decir, descarta la primera orina.

® Recolecta la totalidad de la muestra retenida durante las 2 horas
siguientes en un envase plastico limpio.

® Entrega en el laboratorio el recipiente cubierto de la luz directa.




a noche anterior debes haber dormido adecuadamente. Euita
tomarte la muestra después de periodos de trasnocho.

® Informa en la recepcidén si estds tomando medicamentos

tranquilizantes, antidepresiuos, ara la hipertension,
anticonceptivos, ranitiding, plasil o medicamentos para malestares
gastrointestinales.

® No fumes antes de la toma de la muestra.
Espera para tomarte el examen si:

® Has tenido relaciones sexuales o manipulaciéon de los senos
(incluye autoexamen), espera 48 horas.

® Has realizado ejercicio, espera 24 horas.
® Te has lesionado el pecho, espera una semana.

Procedimiento para la toma de la muestra:

1. Cuando él o la paciente se despierte (abra los ojos) se debe verificar
la hora. La toma de la muestra se realizard entre dos y cuatro horas
después de haberse despertado y méximo hasta las 1000 am. No se
debe consumir alimentos, Unicamente agua.

2. Preséntate en el laboratorio con el tiempo necesario para reposar
por 20 minutos.

3. Informa a la auxiliar de recepcion, en cuanto llegues al laboratorio,
que te realizards esta prueba.

4. En la toma de la muestra, informa al personal la hora a la que te
despertaste.




Tipo de muestra:

Orina recogida luego del consumo de 3 vasos de agua. NO recoger la
primera orina de la manana.

Condiciones para la recoleccion de la muestra:

®Pgra evitar la contaminacion o alteracion de la muestra se
recomienda:

@ Recolecta la orina en un recipiente nueuo, tapa rosca, uolumen 50 ml
Se puede adqguirir en una farmacia o en la recepcion del laboratorio.

e Antes de recolectar la oring, realiza aseo genital con agua y jabdn,
lava con abundante agua. No se recomienda el uso de toallas
huamedas.

e Este examen consta de la recoleccion de 3 muestras de orina,
durante 3 dias consecutivos, a continuacion, los pasos para la
recoleccién

Pasos para la recoleccién de la muestra:

1. Levdntate y descarta la primera orina de la marniana.
2. Luego, toma tres (3) uasos de agua y espera.

3. Cuando tengqs ganas de orinar, realiza la limpieza de la zona
genital, abre el frasco y empieza a orinar en el inodoro para descartar
la primera parte de la orina.

4. Répidamente, sin dejar de orinar, introduce el frasco en el chorro,
llena completamente el frasco y retira. Termina de orinar en el
inodoro.

Tapa bien el frasco y mérealo contunombre completo y nimero de




riadas, por lo cual debes contar con un
disponibilidad y permanencia

Prolactina

® Para la toma de la muestra deben haber transcurrido 2 horas de
haberte despertado.

® Sidespertaste a las 5 am, la muestra debe tomarse a las 7 am.
Cortisol

® La sintesis de cortisol tiene un ciclo dependiente del ritmo ciclico
hormonal, que llega a su pico maximo en la manana (6-8 am) y a su
punto mds bajo en la tarde (4-6 pm).

® | a toma de muestra debe realizarse preferiblemente a las 800 am. y
a las 400 pm. segun las indicaciones del médico tratante.

Fsh, lh, progesterona, estradiol, bhcg

® Ten en cuenta que en algunos casos el médico especifica el dia del
ciclo

@ menstrual en el cual debe ser tormada la muestra.
Cultivo faringeo

® Remueue el esmalte de las utias como minimo tres (3) dias antes de la
toma de muestra.

® No apliques tratamiento antimicético local de 7 a 10 dias antes de la
toma de la muestra o segun recomendacién médica.

® No apliques cremas, talcos o lociones tres dias antes de la toma de
muestra.




Cultivo de Hongos

® Suspende el tratamiento antifungico 7 a 10 dias antes de la prueba,
cuando se aplique sobre la lesidn y dos a tres semanas si el
tratamiento es ingerido.

® En los tres a cinco dias anteriores a la prueba, no apliques sobre la
zona afectada cremas, lociones, pomadas, antisépticos, tinturas,
esmalte de unas, cosméticos, duulos y duchas vaginales, asi como
desodorantes a base de alcohol y talcos en los pies y el calzado. Las
sustancias mencionadas pueden dar lugar a resultados falsos
negativos.

® Si la lesion es de piel, lduala con agua y jabén.

e Euita cortar las unas o hacerte la manicura o pedicura una semana
antes de la toma de la muestra.

® En caso de que la lesidn sea de cuero cabelludo o de barba, lGuate con
champl comun y no te rasures.

@ En lesiones de mucosa oral se recomienda que el paciente se
presente a la toma de muestra en ayunas, habiéndose hecho
adecuada higiene oral (cepillado).

® Sila lesién es genital, no se deben tener relaciones sexuales en los tres
dias anteriores a la toma de la muestra. Hacer higiene de la zona con
agua yjabén el dia de la toma de muestra.

Recoleccion de Esputo (Bk)

Importante:

® Se recomienda gque la muestra sea la primera de la mafiona y en
ayunas.

® Enjuaga la boca y los dientes con agua Unicamente; no utilices crema
dental ni enjuagues.

® Recoge la muestra expectorando y depositala en el frasco recolector
estéril suministrado por el Laboratorio o adquirido en la drogueria.
vita contaminar la muestra con saliva.




vaginales o medicamentos topicos uaginales [duulos o cremas] 48
horas antes de la toma de muestra. Los lubricantes y
medicamentos antifingicos pueden interferir en el ensayo.

No debes haber sangrado, toma la muestra por lo menos 3 dias
después de finalizado el pertodo menstrual, a menos que sea
sangrado anormal.

® | o toma de citologia y VPH se puede realizar en el mismo momento,
la citologia se debe tomar primero. Si no se toman las muestras de
citologia y VPH en el mismo momento, la toma posterior de una
citologia requiere un periodo minimo de Tmes.

® S tienes un procedimiento ecogrdfico tansuvaginal, se prefiere
realizar la toma de citologia antes de esté o 24 horas después.

® Si te han realizado procedimientos ginecologicos como biopsias,

cauterizacion o conizacidon, se requiere un periodo minimo de 3

meses para la toma.

La repeticion del procedimiento de toma por insatisfaccion de la

muestra, requiere un periodo minimo de 1mes para la nueva toma.

® Enmujeres embarazadas, la presencia de alguno de estos sintomas
requiere la toma por especialista en obstetricia: amenaza de aborto
previa, antecedente de incompetencia ceruvical o gestaciones de
alto riesgo.

Para este tipo de exdmenes debes contactarte con el laboratorio,
a fin de ofrecerte una informacién clara sobre los mismos:
Cortisol en saliva, Agregacion plaquetaria, Amonio,
Cariotipo, D-xilosa.

wwwmedpluscom.co Siguenosen: f in © O




