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¢ Qué es el Cancer?

Cuando este proceso se
descontrola, las células
del cuerpo empiezan a
dividirse sin detenerse y
se diseminan a los
tejidos alrededor

La célula humana
normalmente crece y
se divide para formar
nuevas células a
medida que el

cuerpo las necesita.

Cuando las células

normales envejecen o cri

se danan,mueren, que se conoce como cdncer
y células nuevas las

remplazan.

En algunos casos las células
~cancerosas pueden
~desprenderse y moverse a
lugares distintos del cuerpo
“por medio del sistema
circulatorio o del sistema
linfatico y formar nuevas
lesiones o crecimientos.

. Mayor informacion,
Te mereces mas, GestionRiesgoMP@medplus.com.co.
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Pacientes que integran el programa

El propédsito de nuestro programa es mantener una atencion integral a los usuarios que
han sido diagnosticados con céncer, con el objetivo de: reducir la mortalidad, reducir la
dISCGpCICIdG y mejorar su calidad de vida en tratamiento activo.

Todo usuario que tenga en algiin momento un diagnéstico confirmado de cancer, puede
acceder al programa, en el cual se integran actividades que mantienen y mejoran sus
condiciones de salud.

De esa forma, el paciente reconocerd el proceso de la enfermedad con el fin de orientar
de forma responsable sus hdbitos y conductas buscando optimizar la adherencia, el
proceso y el resultado del tratamiento.

Paciente Cronico:

Usuario que fue Paciente en Recaida:

diagnosticado mas de Usuario que luego de

6 meses activo en finalizar el tratamiento y

tratamiento. estando en segmmlento
presenta activacion del

Paciente Activo:
Usuarios que ha sido
diagnosticados en los
ultimos 6 meses y
hayan o no, iniciado
tratamiento.

cdncer

Usuario que ha mejorado
su condicién después del

tratamiento pero no esta
curado completamente.

Paciente Sobreviviente:
Usuario que no tiene

ningun tipo de

tratamiento, ha pasado

mads de un ano sin recaida

y aun debe mantener
controles con el

especialista

. Mayor informacion,
Te mereces m as, GestionRiesgoMP@medplus.com.co.
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Componentes del Programa

La disposicion de la red de atencidon permite la posibilidad de recibir un cuidado apropiado
de manera oportuna y liderado por un equipo idoneo, la estructura de la red de atencion
reduce significativamente los tiempos de control, diagnéstico, acceso y mantenimiento

O
1. Deteccion temprana:

Acceder alos controles y
tamizajes en salud segun
edad ysexo (por ejemplo:
mamografia, prueba de
antigeno prostatico, toma de
citologia,prueba de sangre
oculta en heces), con un
chequeo médico se podra
evaluar losresultados y por lo
tanto si hay incidencia de la
enfermedad de forma
oportuna.

J

del tratamiento.

Diagnéstico:

Dentro de los componentes
del programa es importante
definir la situacién
del paciente. Una vez se tenga
una sospecha de cdncery se
acceda alos servicios de salud
se debe confirmar o descartar
el diagnéstico para saber el
paso a seguir, el diagnéstico
oportuno mejora el pronéstico
para cada paciente y puede
darse de varias formas:

Desde signos y sintomas de
alerta que se hayan
identificado, el

médico puede usar uno o
mads enfoques para
diagnosticar cancer, como
son: Laexploracion fisica, los
andlisis especificos de
laboratorio, pruebas de
o diagnéstico

por imagenes, generales o
especificas y biopsia.

Si el diagnéstico es certero, se debe asistir a consulta con el especialista en oncologia o
médico calificado para brindar la atencién en cancer, por ejemplo: especialista en mamay

Te mereces mas,

tejidos blandos, hematologia, etc.

te mereces MedPlus

Mayor informacion,

GestionRiesgoMP@medplus.com.co.
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Cuidados
paliativos:

Son actividades en torno a
mejorar la calidad de vida
delos pacientes que
padecen enfermedades
de dificil manejo por su
gravedad, el objeto de
estaintervencion no es
exclusiva a pacientes que
estdn en fase terminal.
Realmente la esencia esta
centrada en garantizar un
apoyo terapeutico a
través de charlas
individuales sobre el
diagnéstico, el tratamiento
y las necesidades
especificas de cada caso.

Te mereces madas,

Profesionales

que participan

Ser diagnosticado con
cdancer puede contraer
un proceso de
negacion o de

duelo c\ue pueden
limitar la oportunidad
del tratamiento por
parte del paciente, al
acceder a este
servicio, se logran
crear herramientas
que ayudan en la
continuidad del
tratamiento y mejorar
el estado de dnimo.

Médico de cabecera (oncélogo):

Es el profesional especialista que el paciente ha escogido
segun sus necesidades y criterios clinicos, para realizar los
controles,seguimiento y tratamiento. Este orientard en las
decisiones sensibles para el manejo de la patologia; que
medios de diagndstico se requieren, que profesionales se
deben visitar, objeto del tratamiento, procedimientos y
frecuencia entre’las diversas opciones para manejo de la

enfermedad.

te mereces MedPlus

Mayor informacion,
GestionRiesgoMP@medplus.com.co.
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Hay circunstancias donde segun el tipo de cancer
o del medicamento que se transcribe para el
tratamiento, se puede generar una depresién u
otro trastornoclinico desde salud mental, la gran
mayoria de estos casos solo se detectan con la
intervencion de este

especialista, y requiere de control y medicacion.

Las necesidades como paciente con
cdancer y mds aun con tratamiento
activo cambian, no solo por la calidad de
nutrientes que deben consumirse, sino
ademas por la preparacion, composicion
y frecuencia de los alimentos, que deben
ser aprovechados al maximo y pueden
convertirse en un aliado para el manejo
de sintomas gastrointestinales.

Profesionales
que participan

Fisiatria o deportélogo:

La actividad fisica siempre debe estar
incluida como aliado fundamental para
cualquier paciente, el hecho de estar
diagnosticado o en tratamiento de cancer
no debe limitar estos buenos hdbitos, pero
si se requiere de una orientacién por
ﬁarte del profesional: qué hacer, cémo
acerlo y cuadndo hacerlo en relacién al
deporte y ala actividad diaria desde las
condiciones individuales de cada
paciente.

Terapia fisica y ocupacional:

No se deben disminuir las actividades
ocupacionales en la vida diaria, en el
caso que exista algun diagnéstico o
tratamiento que puedan generar
alguna limitacién, es importante que
esta recuperacion se acompane por la
rehabilitacién que generan estos
profesionales, la cual debe enfocarse
en la mejora de las funciones y la
apariéncia del tejido afectado,
contribuyendo siempre’a optimizar la
calidad de vida.

Mayor informacion,

Te mereces mdS, GestionRiesgoMP@medplus.com.co.
te mereces MedPlus
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Es una buena practica
crear una carpeta donde
esté de forma orgqnlzodu
todos los exdmenes de
diagnéstico, laboratorios,
resumen de historia clinica,

El tiempo de consulta es
limitado, ademads que
siempre parece ser muy
corto, por lo tanto es

: o medicamentos y
importante asistir con [ se describa el horario
unos minutos de “ @ que se tiene para

g::::ilct’:g%%::gs Q CO N S LT cada uno de ellos, el fin es

. ‘: ue pueda ser de facil
escribe todas las :[_] U d fomprensmn alos
preguntas que 1‘:je profesionales que
surgen pc;:a po erI requieren conocerte,
ser resueltas por e hacer seguimientos \

especialista deben definir acciones
terapéuticas

Es bueno que te acostumbres a estar
acompanado por un amigo o familiar que te
ayude arecordar la informacion recibida en

relacion a la alimentacion, actividad fisica,
cuidados de la piel, etc.
En caso que sientas que la informacion es de dificil
recordacion, mejor anétala.
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