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Que es ,como funciona el suelo pelvico,
cuales son sus causas

w Fl suelo pelvico es un conjunto
de musculos y ligamentos qgue
crerran la cavidad abdominal en
su parte inferior.

 Su funcion es sostener los organos
pélvicos (vejiga y urelra, alero y
vagina; y reclto) en la posicion
adecuada porgue de ello depende
su normal funcionarmiento.

“ Un suelo pelvico debilitado puede provocar in
UrLNaAria, prolapsos disfunciones sexuales

(menopaumoc) cirugias ( h@sterecto s en
prostactectormias en hombres) [atenta a es
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A quienes afecto?

X/

% Mujeres adullas 1y en
proceso de rmenopausia

)/

% Mujeres posparto

X/

% Hombres de todas las edades y % Niutos y niwrias que
en procesos de envejecuvmiento no controlan
( prostata, disfuncion eréclil) esfinleres
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Como lo podemos tratar?
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% [jercicios hipopresivos

X/

o [lectro estimulacion

)/

* Neuromodulacion del tibial & Fjercicios de Kegel
posterior
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Quien trata la disfuncion del prso

pelvico?

TERAPIAS PARA SU .
PISO PELVICO )
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DRA. NURY PLAZA OSPINA
FISIOTERAPEUTA

ESPECIALISTA EN PISO PELVICO

Un fisroterapeuta especralista
en p1so pelvrico

Quren:

Previene wmmcontinencias urinarias
posparto

Maneja  dolores preparto
Yy posparto

Maneja disfunciones sexuales

Realiza la rehabilitacion de la rmusculalura de
pelvico antes , durante y después del parto, ast
con los cambios fisiologicos ( menopausia), pr
posoperalorios en mujeres y hombres ( cist
prostactectomias)

Nirtos con disurias y mnocturias



